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Burnout-Prophylaxe Trainer*in

BERUFSBESCHREIBUNG

In vielen Berufen steigt das Arbeitspensum und der Leistungsdruck, oft verbunden mit Stress ausldsenden Situationen aus dem privaten Umfeld.
In einigen Fallen kann dies zu Erschdpfung und Burnout fiihren. Burnout-Prophylaxe Trainer*innen beraten Personen in chronischen Stress- und
Belastungssituationen und helfen ihnen dabei, einem Burnout vorzubeugen (Prophylaxe).

Burnout-Prophylaxe Trainer*innen erarbeiten zusammen mit ihren Klient*innen den bestméglichen Umgang mit deren individuellen Stresssituatio-
nen. Gemeinsam definieren sie die beruflichen oder privaten Faktoren, die zur Belastungssituation fihren und erarbeiten Strategien und Aus-
gleichsmethoden, die zur Entlastung fiihren und bei der Bewaltigung helfen sollen. Dabei legen Burnout-Prophylaxe Trainer*innen bei Bedarf
auch Augenmerk auf weitere Lebensbereiche ihrer Klient*innen z. B. Ernahrung, Bewegung, Psyche. Anlassbezogen empfehlen sie weitere
Zusammenarbeit mit Kolleg*innen aus dem Bereich Sport, Physio- und Psychotherapie.

Ziel ist die Wiederherstellung einer ausgeglicheneren Work-Life-Balance. So beraten Burnout-Prophylaxe Trainer*innen auch in privaten Angele-
genheiten, die zum Stresslevel beitragen kénnen und unterstitzen in Krisensituationen und bei Entscheidungsprozessen.

Burnout-Prophylaxe Trainer*innen arbeiten meistens selbststandig und sind vorwiegend auch als Trainer*in, Coach (m./w./d.) oder Lebens- und
Sozialberater*in tatig. Teilweise arbeiten sie auch flur psychosoziale Beratungseinrichtungen.

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Burnout-Prophylaxe Trainer*in erfolgt Uberwiegend Lehrgange an Erwachsenenbildungseinrichtungen.
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