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Supervisor*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Supervisor*innen unterstiitzen Fachkrafte und Spezialist*innen in helfenden, lehrenden oder beratenden Berufen, z. B. Therapeut*innen, Lebens-
und Sozialberater*innen oder Sozialarbeiter*innen. Supervisor*innen leiten Reflexionsprozesse an, mit denen berufliches Handeln und berufliche
Problemstellung aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet und analysiert werden. Das Ziel der Supervision ist eine Verbesserung der
beruflichen Fahigkeiten und Fertigkeiten, aber auch der persénlichen Ressourcen. Die beratende Tatigkeit von Supervisor*innen erfolgt in Form
von Einzel-, Gruppen- oder Teamsupervisionen.

Das Ziel einer Supervision ist es, die Arbeitsbeziehungen innerhalb von Organisationen und Unternehmen, aber auch berufliche Konfliktsituatio-
nen mit einzelnen Klient*innen zu verbessern. Die Themen sind je nach Supervisionsform und Arbeitsumfeld unterschiedlich. Immer jedoch geht
es fur die Supervisand*innen darum, die eigene Handlungsweise zu reflektieren, Machtstrukturen zu erkennen oder Beziehungsmuster zu verste-
hen.

Die Methoden der Supervisionsarbeit basieren auf analytischen, systemischen und gruppendynamischen Ansatzen sowie auf Ansatzen der Organ-
isationsentwicklung. Supervisor*innen arbeiten vor allem mit Organisationen bzw. mit deren Mitarbeiter*innen, in denen Teamarbeit eine grolRe
Rolle spielt und in denen psychisch belastende Situationen verstarkt auftreten, wie z. B. in Krankenhausern, Pflegeheimen, Drogenbera-
tungsstellen und anderen Sozialberatungseinrichtungen, in Schulen oder bei Polizei und Militar.

Bitte beachte: Aus dem Englischen kommend wird der Begriff "Supervisor" manchmal auch als Bezeichnung flir Teamleiter*innen verwendet,
deren Aufgabe in der Leitung und Entwicklung von Teams besteht. Diese Begriffsverwendung entspricht nicht dem hier verwendeten Beruf Super-
visor*in.

Ausbildung

Supervisor*innen sind in der Regel ausgebildete Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen, Coaches (m./w./d.) oder Ahnliches. Die spezielle Ausbil-
dung zum/zur Supervisor*in erfolgt dann uber Universitatslehrgange oder Lehrgange von Erwachsenenbildungseinrichtungen.
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